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(" i
la mare

tricouri cu maneca scurta
pantaloni scurti, bermude
pantaloni lungi

fuste

rochii

camasi, bluze

geaca

sacou

lotiune de plaj
lotiune dupa plaja
cearsaf pt. plaja
rogojina

umbrela de soare
ochelari de soare
prosoape

chiloti
sutiene
ciorapi, sosete, talpici

maieuri, topuri
pijamale

camasi de noapte
bustiere de sport
costumuri de baie

sandale

incaltaminte de sport
papuci de casa
papuci de strand
sandale plaja
aquashoes

pantofi

pareo

palarie de soare
batic

sapca

baseball
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telefon mobil + incarcator
tableta + incarcator
laptop + Tncarcator
aparat de fotografiat
baterii + Tncarcator

stick / card de memorie
casti, adapter pentru sim,
mp3

hartie igienica
servetele umede
sapun (solid, lichid)
gel de dus, sampon
spray, deodorant
tampoane, absorbante
perie unghii

perie de dinti cu capac
pasta de dinti

ata dentara

periuta interdentala

apa de gura

bicarbonat

aparat ortodontic, corega

carti, reviste, rebus
sah, remi, moara

carti de joc

minge, barca gonflabila
jucarii de nisip

pistol de apa

plusul preferat

servetele demachiante
produse de machiaj
agrafe, elastice par
pieptene, perii de par
uscator de par

aparat de epilat sau cera
aparat de ras, balsam

fier de calcat pt. calatorii
detergent de rufe, de vase
crema de pantofi

set manichiura, pedichiura
penseta, oglinda mica

ac, ata in culori principale
ac de siguranta
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viza

pasaport valabil 6 luni
bilet de avion

carte de imbarcare

card de fidelitate

carnet de elev, cupon de
pensie pt. reduceri

vouchere

rezervari hotel, transfer
aeroport, masina,
programe

licenta de scufundari
licenta de navigatie
Card European CNAS
carte verde

actele importante

scanate, trimise pe
adresa proprie de e-mail
serie si lot pt. electronicele
mai valoroase in caz de
furt, pierdere, declaratie
vamala

act de identitate

permis de conducere
permis de conducere
international

numerar, valuta

card bancar potrivit tarii
asigurari

carnet de vaccinare,
adeverinta (tari exotice)
lista adreselor importante:
ambasada, prieteni, hotel,
banca, spital, etc.
utilizatori, parole, coduri
pin notate codat intr-un
loc sigur

cort

sac de dormit

saltea gonflabila

saltea izopren

gratar, disc, carbune
masuta, scaune camping
butelie mica

vase, tacamuri
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antipiretice termometru corporal
analgezice spray nazal
medicamente |uate dezinfectant intestinal

regulat (antialergice, (furazolidon, smecta)
inima, tensiune, etc.) anticapuse, antitantari
antispasmatice ochelari de vedere
solutie dezinfectanta lentile de contact
vata, fasa, plasturi (solutie de curatat)

"Domnul te va pazi
la plecare si la venire,
de acum si pdnd Th veac."
Psalmi 121, 8



