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Pdine 1 pachet |[|3,99 2 zile 59,85
Faind lkg 1,79 lunar 1,79
F&ind pentru
foita] R kg 2469 lunar 5,38
Malai lkg 2 1/2 an 0,33
Gris lkg 2,69 1/2 an 0,44
Pesmet 1 pachet |[|1,79 lunar 1,79
Orez 1kg 3469 lunar 35469
Fu]_gi de ovaz o pachete 1,89 lunar 17,01
Paste spirale ||l pachet ||2,7 lunar Ry7
Paste farfalle ||l pachet [(2,7 lunar 27
T&itei lati 1 pachet ||2,7 lunar Ry7
Spaghete 1 pachet ||2,7 lunar Ryl
Ceapd R kg 5 s&ptam 2240
Usturoi 4-5 buc 4 lunar 4
Cartofi 1,5kg 345 sédptam 15,75
Morcovi 1lkg 4 2 s8ptédm [[9
Pédtrunjel 1/2 kg 3 2 sdptam ||6
Telin& 1 (medie) (|3 2 sdptédm ||6
Spanac 2 pachete |[|2,79 2 s8ptédm [[13,95
Varza lbucatd [|2,5 2 sdptédm |[|6
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Mazére verde 2 pachete | |3 lunar 6
Fasole verde 1 pachet [|3 lunar 3
Fasole uscatd |[|1lkg 7 2 luni 345
Naut lkg 10 2 luni 5
Linte rosie lkg 10 R luni 5
Linte verde 1lkg 10 2 luni 5
Amestec de

legume cogelat || 2 pachete | |3 lunar 6
Ciuperci 2 borcane||4,2 lunar 8,4
Porumb fiert 2 cutii 2439 sédptam 21,51
Suc de rosii o cutii 1,69 s&ptém 38,02
Peste 3 cutii 6,99 s&ptam 94,36
Mere o kg 4 s&ptém 90
Lamai 0,5 kg 4 2 s&ptédm || 9
Banane 1,25 kg 845 s&ptim 37
Fructe de sezon||R kg 4 s&ptam 356
Uleideflsoar ||11 35469 lunar 5469
Uledi de mésline|| 0,5 1 18 3 luni 6
Nuci 0,5 kg 17,5 2 sapt 40
Mac O,4 kg 5 lunar 5
Susan _2*¥200 g 4 lunar 8
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Lapte 2 1 Ry 79 s&ptém 25,11
Iaurt 3,6 % 2 kg 4,69 s&ptém 42,21
Taurt 0,1 % 2 kg 4429 s&ptam 38,61
Smanténa 1 pahar 4 2 s&ptédm || 9
Cascaval feliat|| 1l pachet ||7 s&ptam 28
Cascaval bucatd| 1l pachet ||10 2 s&ptdm || R2,5
Bréanzad burduf || 1l pachet |[6,5 2 s&ptédm ||14,62
Bréanzd dulce 0,5 kg 7 s&ptam 31,5
Telemea 0,5 kg 8 2 sdptédm (|18
Frisca 1 cutie 4 2 s&ptédm (|9
Unt 1 pachet ||6,49 s&ptém 29,25
Carne de pui
dezosat 2 tavi 11,8 2 s&ptédm || 53,1
Carne de pui
dezosat, feliat || R t&vi 10 2 s&ptédm |[45
Carne tocatd 2 tavi 10 2 s&ptédm |[45
Salam feliat 2 pachete | |11 s&dptém 49,5
Oua 10 bucéati | (4,50 — 10 [|séptém 45
Slaninéd
afumata 1bucatéd |[|15 3 luni 5
Peste congelat ||1 pachet [|15 lunar 15
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Cacao 1 cutie 6 lunar 6
Fulgi de cocos || pachete ||3,7 s&ptém 3343
Zahar lkg 2449 lunar 2449
Fructozé lkg 14 2 luni 7
Miere lkg 20 lunar 20
Ciocolaté
amdruie 2 bucati |[|4,39 s&ptém 39,51
Praf de
budincé 1 pachet [|1,5 6 luni 0,25
Esentd de rom ||1 sticluta||0,8 s&ptém 346
Drojdie uscaté |1 pachet ||2,5 6 luni 0,41
Sare lkg R lunar R
Piper 1 pachet ||445 6 luni 0,75
Boia de ardei. ||l pachet ||5 lunar 5
Frunze de dafin| |1 pachet ||1 6 luni 0,16
Chimin 1 pachet ||1 2 luni. 0,5
Mugtar 1 borcan ||[2,7 2 luni. 1,35
Otet de mere 1 flacon ||3 3 luni 1
Patrunjel 1 pachet ||1 2 s&ptdm ||2,R5
Marar 1 pachet |[|0,8 lunar 0,8
Leugtean 2 pachete ||1,7 2 séptam ||7,65
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Cimbru 1l pachet ||1 lunar 1
Cimbrisor 1l pachet ||1 lunar 1
Rozmarin 1l pachet ||1 lunar 1
Oregano 1lpachet ||1 lunar 1
Busuioc 1l pachet ||1 lunar 1
Scortisoara 1l pachet ||1 s&ptém 4,5
Ceai de musetel|| 1 cutie P lunar 2
Ceai de macese || 1L cutie 2 lunar P4
Ceai de tei 1 cutie R lunar 2
Bicarbonat de

sodiu lkg 6 anual 0,5

TOTAL: 1290,18

Preturile din tabel sunt orientative, iar lista de alimente
s—a intocmit pentru aproximativ 4 adulti pe luné.

Creeazd—ti propria ta 1listd pe urmdtoarele fise goale si
calculeazd preturile!

Nicio problem& dacd nu reusesti din prima s& gisesti
cantitatile potrivite. :) In lunile urmétoare ajustezi
tabelul.



