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TOTAL:  ______
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Creaază-ti propria listă cu alimentele de bază pe care ai

dori să le ai mereu la îndemână!

Observă cantitatea necesară pentru familia ta într-o

anumită perioadă şi frecventa̦ în care trebuie completate

stocurile!

Calculează cât costă fiecare aliment pe lună şi totalul

acestora! Vezi totalurie şi pe categorii! Ajustează-le! :)


