
Despăienjenit

Sortare în dulapuri, sertare, noptiere

Sortare pe măsuta̦ de toaletă

Spălarea geamurilor, perdelelor, 

şinelor, galeriilor, jaluzelelor, 

plaselor de tântari, caloriferului

Curătarea candelabrului, 

plafonierei, lămpilor

Curătarea plantelor de cameră

De şters patul, lada de depozitare 

De şters praful şi pe deasupra dulapului  

Zona dormitor

mamainvacanta.com

Câte minute
 a durat?

Alege una pentru ce ai timp! Cât de
des?

"Cutremurati-vă, și nu păcătuiți! 
Spuneți lucrul acesta 

în inimile voastre 
când stați în pat: apoi tăceti."

Psalmi 4,4



Lustruirea mobilei

Spălarea  cuverturii, pernelor de decor

Învârtirea saltelei

Schimbarea lenjeriei de pat

Stergerea uşii, întrerupătoarelor,

conectoarelor

Măsuta de toaletă, oglinda, ramele foto

Aspirarea podelei, covoarelor,

suprafetelor mai greu accesibile 

(şi sub şi după mobile)

De dat cu mopul

Zona dormitor

mamainvacanta.com

Câte minute
 a durat?

Alege una pentru ce ai timp!
Cât de
des?

"Eu mă culc și adorm în pace, 
căci numai Tu, Doamne, 

îmi dai liniște deplină 
în locuința mea."

Psalmi 4,8
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Zona dormitor
mamainvacanta.com

Câte minute
 a durat?

Alege una pentru ce ai timp!
Cât de
des?

"Mă culc, adorm și mă deștept iarăși, 
căci Domnul este sprijinul meu."

Psalmi 3,5
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Zona dormitor
mamainvacanta.com

Câte minute
 a durat?

Alege una pentru ce ai timp!
Cât de
des?

"Doamne, auzi-mi glasul dimineața! 
Dimineața eu îmi îndrept rugăciunea 

spre Tine și aștept."
Psalmi 5,3


