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Céate minute Cat de

. . '
Alege una pentru ce ai timp! adural?  des?

Despédienjenit

Sortare in dulapuri, sertare, noptiere
Sortare pe masuta de toaleta

Spélarea geamurilor, perdelelor,
sinelor, galeriilor, jaluzelelor,
plaselor de tantari, caloriferului
Curadtarea candelabrului,

plafonierei, l&mpilor

Curétarea plantelor de camera

De sters patul, lada de depozitare

De sters praful si pe deasupra dulapului

"Cutremurati-va, si nu pdcatuiti!
Spuneti lucrul acesta
n inimile voastre
cand stati Tn pat: apoi tdceti."
Psalmi 4,4
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Lustruirea mobilei

Spélarea cuverturii, pernelor de decor
Invartirea saltelei

Schimbarea lenjeriei de pat

Stergerea usii, intrerupétoarelor,
conectoarelor

M&suta de toaletd, oglinda, ramele foto
Aspirarea podelei, covoarelor,
suprafetelor mai greu accesibile

(si sub si dupi mobile)

. De dat cu mopul

"Eu md culc si adorm n pace,
caci numai Tu, Doamne,
Tmi dai liniste deplina
n locuinta mea."
Psalmi 4,8
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"Md culc, adorm si ma destept iardsi,
cdci Domnul este sprijinul meu."
Psalmi 3,5
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"Doamne, auzi-mi glasul dimineata!

=
\ ' * Dimineata eu Tmi Tndrept rugdciunea
spre Tine si astept.”
Psalmi 5,3
N




