Lista de cumparaturi

Cereale Lequme
o fdind de grdu * ceapd
o {aind de malai e usturoj
* qris e cartofi
* pesmet ® morcov
® orez e patruniel
o fulgi de ovaz o telind
* paste (spaghete, farfalle, o pastdrnac
macaroane, spirale, scoici) * qulie
Lequme pastdi si boabe Conserve
(proaspete, congelate, conserve)
* mazare * cjuperci
e fasole verde * porumb
e fasole uscata * rosii pasate
* naut * suc de rosii
o |inte (verde, ro§ie) °
 mix de lequme 7n sil .
mexican, pentru wok, efc. .
Fructe proaspete, conserve Dulceturi, gemuri si miere
* mere * gem de caise
e banane * gem de cdpsuni
o |amai * gem de zmeurd
e fructe de sezen * gem de afine
o compoturi * gem de macese

o fructe con9e|a+e magiun de prune

° ® mijere

o e crema de alune
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Lactate
lapte
iaurt simplu (si/sau alte
lactate fermentate)
smantana
unt
branza de vaci dulce
{elemea, branzd burduf

cascaval, mozzarella

Uleiuri si seminte

ulei de floarea soarelui

ulei de maisline ex+ravir9in

ulei de masline pomace
huCi

arahide

mac

susan

Condimente

sare
piper

boia de ardei dulce/iute
bazd de mancaruri

foi de dafin

chimin

mustar

ardei iuti tocati

Carne si oua
carne de pasdre
conserva de peste
oua
mezeluri
afumaturi
slanind

Pentru dulciuri

Pudré de cacao

'Fulgi de cocos
zahdr/MAructoza
ciocolatd menajerd/amdruie
praf de budinca/amidon
zahar vanilat

esenfa rom

biscuiti simpli, drojdie

Verdeturi

proaspete si uscate
patrunjel
telind
marar
busuioc
cimbru, cimbrisor
oregano

leustean
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Altele Curdtenie

otet e detergent de vase
bicarbonat de sediu o defergent de rufe
chibrituri e balsam de rufe
servetele de masa e solutie pentru geamuri

e solutie pentru pedea

e cremd de curitat

e cremd pentru ghete

* saci de qunoi

Igiena personala Aldele
absorbante, tampeoane o
deodorant, spray .
cremad de ras, aftershave o
sapun o
sampen, balsam de par o
vatd, discuri demachiante o
pasta de dinti, perie dinti °
hértie igienica, batiste o
Altele
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